
PST MST CST EST CLST GMT CET EEST GST GST MT / ST JST AEST

Summer Winter

12:00 13:00 14:00 15:00 17:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 4:00 5:00 7:00

13:00 14:00 15:00 16:00 18:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 5:00 6:00 8:00

14:00 15:00 16:00 17:00 19:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 6:00 7:00 9:00

15:00 16:00 17:00 18:00 20:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 7:00 8:00 10:00

16:00 17:00 18:00 19:00 21:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 8:00 9:00 11:00

17:00 18:00 19:00 20:00 22:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 9:00 10:00 12:00

18:00 19:00 20:00 21:00 23:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 10:00 11:00 13:00

19:00 20:00 21:00 22:00 0:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 11:00 12:00 14:00

20:00 21:00 22:00 23:00 1:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 12:00 13:00 15:00

21:00 22:00 23:00 0:00 2:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 13:00 14:00 16:00

22:00 23:00 0:00 1:00 3:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 14:00 15:00 17:00

23:00 0:00 1:00 2:00 4:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 15:00 16:00 18:00

0:00 1:00 2:00 3:00 5:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 16:00 17:00 19:00

1:00 2:00 3:00 4:00 6:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 17:00 18:00 20:00

2:00 3:00 4:00 5:00 7:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 18:00 19:00 21:00

3:00 4:00 5:00 6:00 8:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 19:00 20:00 22:00

4:00 5:00 6:00 7:00 9:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 20:00 21:00 23:00

5:00 6:00 7:00 8:00 10:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 21:00 22:00 0:00

6:00 7:00 8:00 9:00 11:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 22:00 23:00 1:00

7:00 8:00 9:00 10:00 12:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 23:00 0:00 2:00

8:00 9:00 10:00 11:00 13:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 0:00 1:00 3:00

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 1:00 2:00 4:00

10:00 11:00 12:00 13:00 15:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 2:00 3:00 5:00

11:00 12:00 13:00 14:00 16:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 3:00 4:00 6:00

*All Ribaat courses are scheduled according to CST.
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